Jaga Kebugaran Danrem 043/Gatam Bersama Aster Kasad Mayjen TNl Mochammad Hasan, S.H, Aerobik |

Ditulis oleh Penrem
Kamis, 25 Mei 2023 | 14:30 WIB

Penrem 043/Gatam

Lampung &4€* Komandan Korem 043/Gatam Brigjen TNI lwan Ma'ruf Zainudin, S.E.,A
mendampingi Aster Kasad Mayjen TNI Mochammad Hasan, S.H, melaksanakan aerobik
bersama di Makoyonif 143/TWEJ desa Candimas Kecamatan Natar Kabupaten Lampung
Selatan. Kamis (25/5/2023)

Turut serta mengikuti kegiatan aerobic bersama Aster Kasad, Kasrem 043/Gatam Kolonel Inf
Prasetyo, S.I.P, Aster Kasdam II/Swj Kolonel Kav Zubaedi, S.Sos.,M.M., Para Kasi Kasrem
043/Gatam, Dandim 0410/KBL, Pabandya Komsos Sterdam 11/Swj, dan Ka Korum Yonif
143/TWEJ.

Aerobik yang dilaksanakan Danrem bersama Aster Kasad rutin dilaksanakan setiap harinya
sebelum melaksanakan rutinitas kegiatan sehari-hari, dengan tujuan untuk menjaga kesehatan
dan menjaga tubuhA agar tetap bugar.

Aster Kasad yang tiba di Bandar Lampung kemarin sore (Rabu, 24/5) pkl. 16.30 wib, akan
melaksanakan Pengawasan dan Evaluasi (WASEV) TMMD Ke-116 TA.2023 Kodim 0410/KBL
yang berada di Kelurahan Panjang Utara Kecamatan Panjang,




