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Bandar Lampung (23/9), 40 orang Personel Kodim 0421/Lampung Selatan, telah
melaksanakan pengambilan data awal tes Kesegaran Jasmani (Garjas) bagi personel
Bintara (Ba) dan Tamtama (Ta) yang Usul Kenaikan Pangkat  (UKP)  periode 01 April
2018, jum'at (22/09) pkl 05.30 Wib, bertempat di lapangan stadion Pahoman Bandar
Lampung.

 Kegiatan  tes garjas akan dilanjutkan Renang Militer Dasar, waktu pelaksanaan nya
akan dilaksanakan pada hari Senin (25/09) pkl, 13.30 Wib bertempat di Kolam Renang
Unila Bandar Lampung dan hasil pelaksanaan pengambilan data awal Garjas dan Renang
Militer Dasar akan di informasikan ke Kodim. 

Perwira Seksi Personel (Pasipers) Kodim 0421/LS, Kapten Inf Sugeng Pamuji
mengatakan bahwa personel Kodim 0421/LS yang UKP 01-04-2018 berjumlah 41 orang 
dan yang bisa mengikuti tes 40 orang dengan keterangan 1 Orang sakit (kaki patah
karena laka-lalin) An. Serda Heru Sujatmiko anggota Koramil-02/GDT.

Lebih lanjut Kapten Inf Sugeng menyampaikan bahwa dalam Usul kenaikan pangkat
(UKP) nilai garjas awal ini sangat penting untuk mengukur kemampuan jasmani anggota
yang akan naik pangkat, sehingga setelah para anggota ini tahu nilainya dan bila kurang
memenuhi syarat dapat segera membina diri agar dapat lulus sesuai dengan kriteria
yang sudah di tentukan. Selain dari pada itu hal ini sangat penting bagi pembinaan
personel TNI sehingga bagi yang belum naik pangkat akan memperhatikan pentingnya
menjaga kondisi fisik dan menjaga kesehatan masing masing Personel.
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