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Penrem 043/Gatam.  

Bandar Lampung-Danrem 043/Gatam Kolonel Kav Erwin Djatniko,S.Sos beserta seluruh
prajurit dan PNS Korem dan anggota Persit melaksanakan olahraga senam bersama, di
Lapangan Makorem, Selasa (18/09/2018).

  

Kegiatan olahraga ini dimulai pukul 07.00 Wib yang diawali apel pagi (pengecekan personel)
dilanjutkan dengan senam pemanasan. Setelah itu kegiatan senam aerobic bersama.
Dilanjutnya olah raga umum.

  

Selain untuk menjaga kebugaran, kegiatan olahraga ini juga dapat dijadikan sarana untuk
menciptakan suasana kebersamaan yang harmonis dan kekeluargaan antara pimpinan dan
bawahan, sehingga dapat menambah semangat kerja guna mendukung tugas pokok Korem
043/Gatam.

  

Hadir pada kegiatan olahraga senam bersama tersebut para Kasi, Pasi, Prajurit dan PNS
Korem serta anggota Persit.  
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